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 Коротка біографія. В 1976 році закінчив Харківський державний 

педагогічний інститут імені Г. С. Сковороди з кваліфікації вчителя фізичного 

виховання. З 1977 року по 2019 рр. працював у Харківському державному 

педагогічному інституті імені Г. С. Сковороди, Харківській державній 

академії фізичної культури та Національному технічному університеті 

«Харківський політехнічний інститут» на посадах викладача, старшого 

викладача, доцента і завідувача кафедри легкої атлетики. У 2019-2021 рр.  

працював на посаді завідувача кафедри «Фізичної культури і здоров’я», а з 

2022 року на посаді доцента кафедри «Мистецької освіти та гуманітарних 

дисциплін» Харківського національного університету мистецтв імені І. П. 

Котляревського.  

 З 1985–1989 роки навчався та закінчив заочну аспірантуру Київського 

державного інституту фізичної культури. У 1994 році в Українському 

державному університеті фізичного виховання і спорту м. Київа захистив 

дисертацію на здобуття вченого степеня кандидата педагогічних наук по 

спеціальності 13.00.04 – «Теорія і методика фізичного виховання, 

спортивного тренування та оздоровчої фізичної культури». У 1995 році 

отримав атестат доцента. 
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        З 2000 року Почесний член Федерації легкої атлетики Харківської 

області. Постійний учасник суддівства Всеукраїнських змагань, в тому числі 

чемпіонатів України. З 2006 по 2020 роки працював науково-методичним 

співробітником у складі КНГ (комплексної наукової групи) ФЛАУ. У 2012-

2013 рр. – керівник Держбюджетної теми України «Розробка інноваційних 

засобів і методів діагностики провідних видів підготовленості спортсменів 

різної кваліфікації і спеціалізації» (№ держ. реєстрації 0112U000398). 

Керівник науково-методичної лабораторії з резервного спорту Харківської 

обласної легкоатлетичної федерації та консультант з питань вивчення та 

надання рекомендацій щодо покращення головних біомеханічних критеріїв 

технічної майстерності і вдосконалення змагальній діяльності провідних 

легкоатлетів України та легкоатлетів Харківської області.  

 

  Наукові досягнення. Автор понад 100 наукових та навчально-

методичних публікацій: 10  монографій (7 з них колективні), 16 навчальних 

та навчально-методичних посібників і більше 80-и наукових статей, тезових 

матеріалів та методичних рекомендацій, присвячених проблемам адаптації 

юних спортсменів до спеціалізованих тренувальних навантажень, 

впровадження нових цифрових технологій в теорію і практику фізичної 

культури і спорту, та здоровому способу життя у молоді. Засновник і 

керівник проведення 7-и обласних і 5-и Всеукраїнських науково-практичних 

конференцій з проблем дитячо-юнацького спорту, а також здоров'я нації і 

вдосконалення фізкультурно-спортивної освіти в Україні (2003-2018). У 

2012-2013 роках керівник Держбюджетної теми України: «Розробка 

інноваційних засобів і методів діагностики провідних видів підготовленості 

спортсменів різної кваліфікації і спеціалізації» (№ Держ. реєстрації 

0112U000398). З 2006 по 2020 рр. – працівник науково-методичної бригади 

комплексної наукової групи (КНГ) Національної федерації легкої атлетики 

України (ФЛАУ) і постійний керівник науково-методичної лабораторії з 

резервного спорту Харківської обласної федерації легкої атлетики. Почесний 

член Федерації з 2000 року. 
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фізичної культури і спорту. Львів: НЗФ «Українські технології», 2004. Т. 1. С. 126-131. 

Фахове видання.  

 32. Горлов А. С., Горлов О. А. Оптимізація біомеханічних параметрів техніки 

стрибка у довжину з розбігу у юнаків 14-15 річного віку // Слобожанський науково-
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Науково-педагогічне стажування в Харківському національному 

педагогічному університеті імені Г. С. Сковороди (кафедра олімпійського і 

професійного спорту, спортивних ігор та туризму) з 21 лютого 2022 р. по 21 

квітня 2022 р. без відриву від виробництва /дистанційно. Навчальну 

програму повністю виконано в обсязі 180 годин (6 кредитів ЕКТС). 

Посвідчення №07/23-577. 


